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Wythnos Genedlaethol Chwaraeon
National Sports Week
01/06/26 - 05/06/26

Annwyl Rieni / Warchodwyr,
Dear Parents / Guardians,

Mae'r llysgenhadon wedi creu amserlen lawn i'r plant gadw’n heini yn ystod yr
wythnos genedlaethol chwaraeon, felly gofynnwn yn garedig i chi sicrhau bod eich
plant yn gwisgo dillad ymarfer corff addas bob dydd os gwelwch yn dda, gan gofio
gwisgo crys-t Lliw eich llys ar y dydd Mercher.

Dydd Llun / -Gwasanaeth gan y Llysgenhadon -School assembly presented by the
Monday Chwaraeon ambassadors

-Loncian / cerdded -Jogging / walking

-Holiadur Arolwg chwaraeon Cymru | -School Sports Survey
Dydd Mawrth / | Ymarfer Mabolgampau Sports Day practice
Tuesday
Dydd Mercher / | Mabolgampau Sports Day
Wednesday
Dydd Iau / Dawnsio yn y neuadd Dancing in the hall
Thursday
Dydd Gwener / | -Bl6 -Rownderi yn erbyn yr athrawon | -Yr 6 -Rounders against the
Friday -Criced i bawb arall teachers

-Cricket for the other classes

The sports ambassadors have organised an exciting timetable to keep everyone fit
during national sports week, we therefore, kindly ask you to ensure that your children
wear suitable sports clothes for the week please, and remember to wear a t-shirt with
your team colour on Wednesday.

Diolch i chi am eich cyd-weithrediad parhaus,
Thank you for your continued co-operation,

Mrs A O'Leary a'r Llysgenhadon Chwaraeon
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